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Die Kinder suchen sich einen Partner und stellen sich     
händedehaltend in einer Reihe auf.

Zur Eingangsmelodie laufen sie los und bilden einen Kreis.
(Jetzt müssen die Hände losgelassen werden.)

Im ersten Takt der Strophe stellen alle das rechte Bein nach 
hinten und das Linke daneben.

Beim zweiten Takt läuft das ganze rückwärts ab.
Das rechte Bein vor und das linke nebendran.

Die nächstenzwei Takte drehen sich alle einmal um sich selbst. 
.

Der fünfte und der sechste Takt werden wie der erste und der 
zweite getanzt.

Im ersten Durchlauf drehen sich im siebten und achten Takt 
alle Paare zueinander und stehen sich nun gegenüber.
In allen anderen Runden wird ein Schritt nach rechts gemacht, 
so dass nun die Partner wechseln.

Die Zwischenspiele werden wie einfache Klatschspiele 
gestaltet und können dem Alter der Kinder angepasst werden.


